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Hacer prevencion en el ambito de la conducta humana, comprende un conjunto de
acciones que tienen el proposito de evitar, fundamentalmente, la presencia de factores
disfuncionales, que puedan afectar el sano desenvolvimiento del individuo consigo
mismo y con su entorno social. La prevencion no es un hecho fortuito, ni circunstancial.
Debe, entonces, ser planificado. La planificacion de la prevencion no puede obedecer a
consideraciones intuitivas. La accion preventiva debe estar fundamentada
cientificamente a partir de la investigacion y evaluacion permanente del proceso
preventivo y de sus resultados, asi como del conocimiento cientifico de los
determinantes de la conducta humana para orientar la misma en la direccién correcta.

Freixa (1981) ha sefialado que las investigaciones efectuadas sobre evaluacion de
programas preventivos, han evidenciado que los programas mas exitosos son aquellos
que se realizan bajo la modalidad de taller participativo, en donde no so6lo se informa
sobre drogas, sino que se promueve la discusion sobre distintos topicos que puedan ser
de interés para este tipo de poblacién en funcién de propender a su sano desarrollo. En
tal sentido un programa de prevencion debe:

1. Promover la discusion acerca de actitudes, valores y creencias en relacion al
consumo de drogas, con el fin de corregir aquellos conceptos e ideas erroneas,
gue puedan favorecer el consumo de estas sustancias.

2. Informar a los adolescentes sobre los efectos de las drogas, tanto en el plano de
la fisiologia del organismo como en el plano del comportamiento, enfatizando su
incidencia negativa sobre la familia y la sociedad en su conjunto, con el
propdsito de contribuir al desarrollo de actitudes y conductas orientadas al
rechazo de las mismas.

3. Promover la independencia y la autoestima en estos jovenes, con el propdsito de
favorecer el conocimiento de sus propias competencias.

4. Fomentar la comunicacion como medio idoneo para establecer relaciones
interpersonales adecuadas, tanto con la familia como con la sociedad.

5. Suministrar orientacion en cuanto al manejo de situaciones de riesgo y evaluar
alternativas mas adecuadas, a través de técnicas de solucion de problemas y
toma de decisiones.



6. Promover la realizacion de actividades deportivas, culturales y recreativas que
permitan un uso adecuado y gratificante del tiempo libre.

Washton y Boundy (1991), sefialan que hay evidencias suficientes que indican que "la
adiccion progresa bajo condiciones de privacion y es contrarrestada por un medio
propicio y gratificante." Estos autores hacen referencia a un experimento de laboratorio
en el que se utilizan ratas como sujetos; un grupo de animales adictos a la morfina se
colocaron en un medio altamente estimulante, caracterizado por su amplitud, con
presencia de neumaticos, latas y otros objetos con los cuales retozar. En este contexto la
mayoria de las ratas adictas abandonaron voluntariamente sus dosis de morfina y
superaron satisfactoriamente el proceso de abstinencia. Esta investigacion concluye que
en un medio gratificante pareciera que la droga disminuye su valor reforzador. Se puede
suponer que el comportamiento de las ratas pasa a ser controlada por otras
contingencias reforzadoras del medio, que ademas de incrementar conductas adecuadas
estimulan las mismas zonas de recompensa cerebral y provocan la accion de los mismos
neurotransmisores que activan ciertas drogas, ahora, mediante la emision de conductas
gratificantes.

Las conductas gratificantes pueden ser ubicadas dentro de lo que Valdés y
colaboradores (1983), describen como el haz pos-encefalico medio, por su ubicacién
topografica cerebral, o por lo que denominan sistema activador de la accion por
considerarsele un haz neuronal que induce fundamentalmente a la accion:

“Las consecuencias funcionales de la accion bioeléctrica de este haz aparecen ligadas a
adquisiciones adaptadas para el organismo. Ademas de las propiedades reforzadoras de
su estimulacion, hay pruebas de una accion facilitadora mnésica, probablemente a traves
de las conexiones hipocampicas. El sistema favoreceria entonces la ampliacién de
repertorios conductuales reforzados por el éxito y la consolidacion de huellas mnésicas
relacionadas con él.” (Laborit, 1979).

Se trata de un sistema de bioquimica catecolaminérgica con una condicién uniforme de
neuro-transmision con posibles conexiones sinapticas en determinadas zonas de
recompensa cerebral, que ademas de ser activado por la accion de ciertas drogas, puede
ser estimulado también a través de la emision de conductas adaptadas, “reforzadas por
el éxito".

Por otra parte, experimentos realizados bajo la condicién de "preferencia condicionada
al lugar” (Stolerman, 1992), evidencian que cuando el uso de cierta droga es asociada
repetidamente a un determinado contexto, la existencia de ciertas claves
discriminatorias, caracteristicas de dicho contexto, hacen méas probable el consumo en
su presencia. Por esta razon es necesario, en el caso de la adiccion, promover
condiciones estimulantes diferentes. Esto ultimo con el fin de favorecer el cambio de
conducta que permita la instauracion de repertorios adaptados reforzados positivamente,
que sustituya de manera natural el efecto bioquimico reforzador de las drogas.

Un programa de prevencion en el campo de la farmaco-dependencia debe incluir
propuestas concretas para un manejo adecuado del placer, cambiar el placer inducido o



seudo-placer (Washton y Boundy, 1991), por el placer trabajado (planeacion de la
diversion). Los autores anteriormente citados al referirse al seudo-placer sefialan:

“En una sociedad en la que los valores del trabajo han invadido en gran medida el ocio
(haciendo que éste se oriente al logro de metas, mas que a la creatividad y la diversion),
los elementos alteradores del estado de animo nos brindan una oportunidad de “dejarnos
llevar", de quedar temporalmente liberados de nuestra autoconciencia y de la presién del
tiempo. Nos evitan tener que asumir la escasez de alegria y de auténtico placer que
tenemos realmente en nuestras vidas”.

7. Fomentar conductas dirigidas hacia la elaboracién de un proyecto de vida, como
una alternativa a mediano o largo alcance, para acceder a la instauracion de
repertorios adaptados, bajo control de contingencias reforzadoras del medio que
garanticen su posterior mantenimiento.

Una de las funciones que mas rapidamente se deteriora en el farmaco-dependiente es su
capacidad de planeacion. Como resultado de algunos experimentos de administracion de
marihuana a monos rhesus, y ciertos efectos de deterioro sobre el cerebro, Gilkenson
(1984, citado por Man, 1986) expreso:

“La principal razon por la que el hombre es el rey del reino animal, es su capacidad de
planear para el futuro; este tipo de planeacién es una funcién importante del 16bulo pre-
frontal, el cual es dos o tres veces mas grande y mas complejo en el hombre que en los
deméas primates que ya se han estudiado. Los monos con los que el doctor Heath
demostro tal deterioro de las células cerebrales, tenian lI6bulos frontales muy pequefios;
no obstante, el dafio en los giros cingulados y las vias septales que conducian a los
I6bulos frontales de los monos, mostraron una importante destruccion; éstas son las
rutas que toman las emociones y los sentimientos del "cerebro viejo" area limbica hacia
el lI6bulo pre-frontal (la region de la planeacién). EIl problema que se mostro en las
células cerebrales de los monos a este respecto, podria ser mas extenso en el hombre, ya
que el I6bulo pre-frontal es mucho méas grande. EI primer sintoma del consumo crénico
de marihuana entre adolescentes es el cambio en su capacidad para hacer planes de
largo alcance; por ejemplo, uno de estos jovenes abandond sus planes para entrar a la
Escuela de Leyes, por su nuevo plan para convertirse en musico de rock (aun cuando
nunca en su vida habia tocado instrumento musical alguno). Otro fumador de
marihuana, consciente del deterioro de su memoria, dijo, "En realidad no necesito mi
memoria, pues ya cambié de planes: ya no voy a ir a la facultad. Ahora este es su plan a
futuro”.

De acuerdo con estos hallazgos se puede pensar en lo importante que es la
estructuracion de actividades orientadas a la formulacién de un proyecto adecuado de
vida, cuando se trabaja con la conducta adictiva.

Como sefialamos anteriormente, un programa de prevencion debe ser disefiado para ser
aplicado a través de talleres participativos, cuyos contenidos pueden ser organizados a
través de modulos. Una propuesta de mddulos que cumple con los principios
anteriormente esbozados es la siguiente:



Modulo I: Vencer las Drogas |
Conceptos basicos
Tipos de Drogas
Efectos Psicolégicos y Fisicos
Mitos y Realidades

Mdadulo I1: Vencer las Drogas Il
Factores de Riesgo
Factores Protectores
Uso adecuado del Tiempo Libre
Mdadulo T11: Autoestima y Comunicacion
Conceptos
Tipos
Formacion de Identidad
Valores Ideales y Desarrollo Moral
Componentes Verbales y no Verbales de la Comunicacién
Asertividad y Habilidades Sociales

Madulo 1V: Toma de Decisiones y Solucion de Problemas

Entre los contenidos de estos médulos queremos hacer especial referencia al desarrollo
moral y a las habilidades sociales y comunicativas.

Goldstein y Glick (1987), Feindler, Marriot & Iwata (1984) citados por Anicama
(1994), establecen una relacion entre consumo de drogas y conductas violentas o de
agresion o conducta antisocial, y sugieren que detrds de estos comportamientos, sin
intentar establecer una relacion causal droga-delincuencia o delincuencia-droga, se
pueden detectar conductas que estan en déficit como las habilidades sociales y el
desarrollo moral, y se pueden detectar otras conductas que aparecen en exceso como la
agresion. En tal sentido, estos autores han propuesto la aplicacion de un programa de
entrenamiento para la sustitucion de la agresion, Programa ART (Agression
Replacement Treatment).

Este programa consta de tres intervenciones que se aplican coordinadamente para
entrenar al individuo a tener un manejo mas adecuado en los patrones conductuales
antes sefialados que describo a continuacién:

e Aprendizaje Estructurado: consiste en un conjunto de procedimientos para
mejorar los niveles de habilidad pro/social, tales como habilidades sociales que
facilitan el desarrollo de relaciones, e impiden la pérdida de reforzamientos al
proveer al individuo de una serie de destrezas conductuales que le permiten
desenvolverse con una mayor "competencia social” en su medio ambiente.

e Entrenamiento para el Control de la Colera: consiste en la identificacion y
manejo de una serie de respuestas asociadas a la colera tales como: a)
activadores: identificacion de eventos internos y externos que operan como



estimulos de la cdlera; b) sefiales: sensaciones cenestésicas y/o fisioldgicas que
cursan con la célera; c) recordatorio: generacion de verbalizaciones para reducir
la colera; d) reductores: respirar profundo, imaginar cosas agradables, relajacion,
etc.; e) utilizacion de la habilidad apropiada a partir del entrenamiento del
aprendizaje estructurado y; f) auto/evaluacion.

e Educacion Moral: estd basada en la técnica desarrollada por Kolhberg (1969,
1973; en Anicama, 1994), en la cual se expone a los sujetos a una serie de
dilemas morales en un ambiente de discusion grupal. El proposito es incentivar
el razonamiento de los sujetos con el fin de que discurran en distintos niveles de
pensamiento moral, para generar una situacion intra-personal de conflicto
cognitivo, que pueda producir una reorganizacion y reestructuracion cognitiva,
que eleve la capacidad de juicio moral en dichos sujetos. En este mddulo, en
funcién de las necesidades detectadas en el grupo en el cual va a ser aplicado el
programa, se emplean todos o algunos de estos procedimientos a fin de
incrementar los factores protectores para el consumo de drogas.

En conclusion un programa de prevencion que incluya los contenidos antes descritos,
con bastante probabilidad va a cumplir los objetivos para el cual fue disefiado.
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