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Tenemos suefios si y vamos a trabajar a partir de nuestr os suefios!

Tenemos el suefio de que, unavez creada la Federacion Uruguaya de
Psicoter apia (FUPSI), podamos dar el paso decisivo haciala creacion legal de
laprofesion de psicoter apeuta y se consolide su reconocimiento social con las
debidas garantias para todos |os usuarios. Profesion que vamas allade las
adhesiones tedricas y |0s recursos técnicos utilizados por |os psicoterapeutas y
gue involucra un nucleo central comun atodas las propuestas que
promueven cambios psiquicosy conductuales.

En nuestro pais, esto yallevaunalarga historia. En la segunda mitad del siglo
pasado, por la década de los cincuenta -y ya creada la carrera universitaria de
Psicologia- |0s psicoterapeutas no médicos y psicoanalistas no médicos, fueron
acusados de curanderismo. No hacia mas que reiterarse, aqui, una historia que
fue ocurriendo en diferentes partes del mundo y que dio lugar al famoso
alegato de Freud —ante la acusacion a Relk: El analisis profano; y a poco
conocido libro de K. Eisder: La ortodoxia médicay € futuro del
psicoanalisis.

Por los noventa, € Ministerio de Salud publica busco regular lapracticade la
psi coterapia reservandola para médicos y psicologos que hacian unaformacion
especifica. En esto, |a propuesta de ése momento (que quedo guardada en un
caon) se parecia alo resuelto —en los mismos afios- por lalegislacion italiana
(ver Margherita Spagnuolo Loeb: Psychotherapy as a profession- the Italian
model en € Int. Journ. of Psychotherapy, Val. 8, No. 3, noviembre 2003, pp.
227-233). Sabemos que en Uruguay, al igual que en lamayoria de los paises, la
formacion de post grado en diferentes orientaci ones psicoterapéuticas y
psicoanaliticas ha sido en institutos privados. La legislacion italiana de los
noventa, reconocio esto y establecid un “doble corredor” formativo: pablico
(en las universidades estatal es que desarrollaban estudios especificos) y privada
en los institutos de formacion privados que pasaron a ser acreditados por €
Estado.

Aguas agitadas por debates en torno a ésta tematica encrespan alos circulos
“psi” detodo € mundo; incluyendo cuestiones tales como certificacion, re-
certificacion, acreditacion, validacion o convalidacion del titulo de
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psicoterapeuta, etc.: ¢Quiénes pueden gercer validamente la psicoterapia?
¢Cual debe ser su formacion? ¢Debe haber una formacion de grado especifica o
pueden reconocerse formaciones de grado tales como las de ciencias humanas,
ciencias medicas, etc? ¢Qué implica ésa necesidad de que |os psicoterapeutas
pasen ellos por la experiencia de ser pacientes, que concurran a seminariosy
supervisen material clinico, como parte de su formacion? Lamayoriade la
gente no sabe acerca de esto; ignoralo prolongado de lamayoria de las
formaciones. No se tiene idea ante gquién reclamar frente alas malas practicas
porgue no logra diferenciar —en este campo- entre buenay mala praxis. L os
psicoter apeutas no son reconocidos como g er ciendo una de lastareas mas
insalubresy no gozan de beneficios jubilatorios acordes con €l trabajo que
realizan. Nosotros soflamos con dar a conocer todo esto y revertir una situacion
profundamente injusta—agui y en otras partes del mundo. Sabemos que no
estamos solos en esta luchay esperamos que nuestros sueios se hagan realidad
en el més breve lapso de tiempo y no en nuestros tiempos “ala uruguaya’ que
se parecen alos del inconsciente!
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