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A partir de Freud.

Larelacion de Freud con lo téxico es multiple:
a)Estalo que é concibe como toxico para el aparato psiquico (la
sobreestimulacion) que eslo que lleva a establecimiento de una

(1

barrera antiestimulos por parte de dicho aparato™. b) Lo toxico
presente en la cocaina por lacual seinteresay con la que experimenta
desde 1884 hasta la muerte de su amigo E. Fleischl von Marxow
(1891); asi como su adiccion alanicotina. ¢) Varios pacientes de Freud
(muchos mas de | os que corrientemente pensamos), tenian patologias
donde coexistian la adiccion con un severo transtorno de la
personalidad (Frau Céacilie —AnnaVVon Lieben—, Ruth Mac Brunswick
y Mark Bruswick, Anna O.-Berta Pappenheim-, Loé Kann; entre otros).
Con todos ellos Freud trabaj6 de un modo al que muchos calificarian
—siendo mas realistas que €l rey- como no ortodoxo; ya que tenia una

gran familiaridad en €l trato con eIIos[gl.

Hoy en dia: locuray drogas/ drogasy locura.

Actualmente esta en boga hablar de co-morbilidad, de transtornos
duales; dobles diagnosticos... parareferirse, indistintamente, a cuadros
PSi copatol 6gicos que se complejizan porque € / la paciente, hacen uso
sustancias psicoactivas o son adictos a ellas. En estos cuadros—y
Nosotros vamos a referirnos alas psicosis en particular — hay un
pendular entre la problematica en el registro psiquico por un lado
(fantasias, delirios, alucinaciones) y € conductual por otro
(comportamientos adictivos diversos).

La adiccion puede aparecer en un primer plano como sintomatologia
dominante y, sin embargo, ser solamente una mascar a defensiva de
la psicosis de fondo. Estamos en presenciade lo que llamaré las
toxicomanias psicéticas gue no son toxicomanias genuinas tal como
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aparecen descritasen el DSM 1V o en los tratados de ps quiatrl'alﬂ.
Como contrapartida, hay condiciones psicéticas francas (delirios,
alucinaciones, rupturas psicoticas con larealidad cotidiana) que estan
sostenidas, basicamente, por una adiccion a sustancias psicoactivas
(policonsumo, o consumo especifico de una determinada sustancia de
eleccion). Aqui hablamos de psicosis toxicomaniacas ya que la
estructuray los sintomas positivos de la psicosis estan sostenidos por €l
consumo compulsivo; pero tampoco constituyen una genuina
toxicomania, sino que es la méascara adictiva encubridora del fondo
pSicOtico gque constituye la auténtica perturbacion. El pasaje de una
formaa otra esfluido; pero hay algo que quiero enfatizar: no podemos
hablar de un doble diagnostico con propiedad, ya que la“dualidad”’ no
es mas que una apariencia: lo real eslo psicotico (y agui juego con la
ambiguiedad de la frase que nos remite alavision lacaniana de los
“registros’ deloreal, lo ssimbdlico y lo imaginario).

La sociedad post-moderna nos ha inundado con sus consumos,
mercancias y mercados que no son mas que ropgj es, presentaciones, de
una perturbacion de fondo ala que, psicoanal iticamente, podemos
calificar de psicotica ya que € aparato psiquico esta estructurado
dinami camente para establecer una dial éctica psicética entre un
“particular” adentroy un “particular” afuera, constituido por el mundo

[4

delo cotidiano—.

Ubicandonosen € “vértica’ psicoanalitico para entender éstas
cuestiones.

[5]

Hablo de vértices, en el sentido bioniano del término,~ como
perspectivas gue pueden cambiar dinamicamente cuando €l foco en que
nos ubicamos para entender las cosas cambia. Esto psicotdxico que
circula como moneda de intercambio suponemos que simboliza,
cripticamente, algo gue no puede ser dicho y que carece de un espacio
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mental y de representaciones. Nuestro trabajo psicoanalitico es darle un
espacio al acto, reiterado compulsivamente, de consumir sustancias

[6]

psicoactivas (legales e ilegales) como moneda de intercambio social ™.
Desde este vértice psicoanalitico vamos aindagar (identificar,
diagnosticar) como esta estructurado dinamicamente un determinado
aparato psiquico y como circulan por é — o estan fijas o enquistadas —
|as representaciones y |10s afectos; pero sin descuidar —y en nuestro
caso esto es crucial —aquello que car ece de r epresentacion: 1o visto,
oido, actuado, alucinado (el mundo presentativo de los sentidos y
comportamientos) y que, por |o tanto, constituye lo no dicho (a
dictum).

Me interesa que el lector se esfuerce por ubicarse en este vertice cuyas
diferencias con el psiquiatrico son notorias—si bien tienen puntos en
comun y son factibles de articulacion (Bleuler es un g emplo de esto).
Pensando psicoanal iticamente nos importa, sobre todo, como se
estructura, desestructuray reestructura (en e dinamismo constante de
la vida cotidiana) un aparato psiquico que no tiene porqué tener
necesariamente, un portador individual. Me refiero, particularmente, a
los cuadros clinicos donde esta presente la ruptura “ psicética’ con la
realidad circundante y su mantenimiento apoyado por e consumo de
sustancias psicoactivas. O bien, alainversa: una mascara
toxicomaniaca gue encubre, defensivamente, una condicion psicoética
de fondo.

El psicoanalisisen / desde/ a partir de... lainstitucion.

Para contextuar nuestros planteos, tal como o venimos haciendo desde

hace tiempo en diversos traba os nuestros[ﬂ; lacomprensiony las
intervenciones psicoanaliticas de éstos casos con |os que trabajamos, la
realizamos desde un mar co institucional (op. cit. pag. 424) al que
conceptuamos como psicoanalitico.
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Lo psicoanalitico |o constituye un dispositivo apto para el despliegue
de transferencias multiples — por un lado —y, por otro, unateoria de los
modos dinadmicos de organizacion y desorganizacion de un aparato

mental que no es el neurdticode“El Yoy € EIIo”[E—31 construido por
Freud para dar cuenta de una experiencia clinica de psicoandlisis
individual.

Cuando tenemos que vérnosla con una psicosis o una adiccion — o
ambas entremezcladas -, estan implicadas siempre, varias personas e
instituciones: lafamiliar y las sociales (de trabgjo educativas,
recreativas, etc.) donde se mueve cotidianamente el involucrado y sus
familiares.

Eso que llamamos psicosis toxicomaniacas y adicciones psicoticas.
Ramon.

Un hombre de 30 afios, soltero, que tuvo multiples pargjas, llegaa
CASTALIA “porque quiero salir de mi adiccion” - dice. A lo largo del
primer mes de concurrencia—3 horas diarias de lunes a viernes— vamos
construyendo entre é, e grupo al que estaintegrado y |os terapeutas;
una cierta historia de sus consumos compulsivos desde |os 14 anos.
Todo comienza con un antitusigeno gque contiene codeinay que le fuera
prescrito araiz de una fuerte bronquitis asmatiforme. “ Estaba muy mal,
tuve que guardar cama durante muchos dias y descubri, después de
varios dias de tomarlo, que me producia una sensacion agradable aqui
(sefialando)”. Ramon se toca el estbmago con su indice, presionandolo
y poniendo una sonrisa beatifica “como la de un lactante satisfecho”
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(asi lo registra una de las terapeutas). Durante unos dias que debio
guardar cama, “porque estaba muy débil”, disfruto de los cuidados
maternos a los que calificd de “incomparables’: “mi madre estaba solo
para mi, me complacia en todo... Eso si jnunca se olvidaba de darme la
medicacion cadatres horas!” (y agui reaparece su sonrisa beatifica de
|actante satisfecho). Luego de esta bronquitis; es invitado por sus
companeros de liceo a probar |la marihuana. Posteriormente, los
“cucumelos’, benzodiazepinas molidas diluidas en alcohol e
inyectadas, la cocaina, €l lisérgico... Lalista se agranday agranda hasta
gue concluye: “Probé de todo; no me quedd nada por probar y jlo peor
de todo es que me enganché!” En distintos momentosy en meses
sucesivos, nos va salpicando con un reiterado: “jPero no hay como la
codeinal”

Pasemos a ver lafamilia: Una madre internada psiquiatricamente por
un cuadro melancolico cuando nacio Ramén. Su abuela materna habia
fallecido justo un ano antes de su hacimiento. En tal ocasion su madre
“no tenia consuel0” y cayo en una situacion de depresion profunda
salpicada por ideas de ruinay autoeliminacion que cedieron a enterarse
de su embarazo. Su hermano y hermana mayores (dos anos de
diferencia entre cada uno de ellos) eran también adictos que cursaban
por periodos de abstinencia mas o menos prolongados. El padre eraun
alcoholista paranoico que sospechaba de su paternidad respecto a
Ramon; informacion que lanza como una bomba en el curso de una
reunion familiar. Este hombre concurria a dichas reuniones solo con €l
proposito de hacer estallar sus *“bombas psicologicas’ (asi |0 registraba
el equipo psicoterapéutico) Yy luego dejaba de concurrir avarios
encuentros. El paciente y su madre nos decian que no venia “porque
estas reuniones familiares me hacen mal, me producen estrésy no
sirven paranada’. Durante €l primer afo de asistencia alainstitucion,
Ramon va avivir con los padres y establece un vinculo de muchos
cuidados hacia su madre. Esto es reciproco: “Ramon es el compariero
gue tengo” — nos dice su madre. El contacto que é manteniacon la
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realidad teniala particularidad de estar “ sectorizado”. Impresionaba
como alguien gue se rel acionaba superficialmente bien; hiperadaptado,
pero laprueba delarealidad y € contacto con larealidad cotidiana
estaban profundamente perturbados. Descubrimos unay otravez
elaboraciones paranoicas: “jAh si, es una prueba que me quieren hacer
sin decirme nada para gue yo no me de cuental” Cualquier
sefialamiento respecto a sus ausencias o llegadas tarde en ciertas
circunstancias, eran escuchadas como una criticay no como una
“Invitacion a entender”. En su relacion con otros comparieros de su
grupo va degjando entrever un mundo autistico celosamente custodiado
y gque se reflgla en sus pinturas (maternidades donde se desdibujan los
contornos entre €l hijoy su madre, la que carece de rasgos y esta como
plegada sobre si misma). Algun intento terapéutico mostrandole su
simbiosis oculta con la madre, |e provocaba suspicacia. Comenzaba a
negar |o que en otros momentos habia reconocido como propio.
Hablaba de su consumo, o pasaba a tener sexo compulsivamente con
una compafera ocasional gque “me sedaba’. Esto eraregistrado en las
actividades terapeuticas como un estado de sobreestimulacion maniaca
donde Ramon se ponia verborragico, incoherente, hiperactivoy “se
sedaba’ realizando actividades manual es que requerian prestar una
atencion cuidadosa de | os pequenios detalles. Obsesivo y efectuando
ciertas tareas mas 0 menos rituales, Ramon se reconectaba con €l
grupo, los terapeutas y la realidad circundante. Gradualmente el equipo
terapeéutico fue descubriendo que para acercarse a ése nucleo simbiotico
autistico, celosamente defendido por un consumo compulsivo, habia

gue generar condiciones de seguridad afectiva[g1 donde las actuaciones
adictivas por un lado y los repudios paranoicos, por otro, no
interfirieran en lacreacion de un auténtico espacio de mentalizacion.
Con esta breve vineta quisimos poner en evidencia algunos aspectos de
lo que [lamamos toxicomania psicotica como uno de los polos del
continuo; siendo € otro €l delapsicosistoxicomaniaca. A esta
ultima, por razones de espacio, no podemos gy emplificarla. Nuestra
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Intencion fue mostrar coOmo en las psicosis (pienso que también en otros
cuadros psicopatol 6gicos) se da éstairrupcion de lo psicotoxico
complejizando €l cuadro y presentandose, clinicamente , con mascaras
diversas que pueden llegar a enganarnos. Hicimos algunos breves
apuntes sobre la dimension familiar y grupal parailustrar como estan
Implicadas en esta dinamica de estructuracion / desestructuracion /
recomposicion; configurando un aparato psiquico que lasincluyey que
merece una teorizacion metapsi col 0gica que tambiéen posponemaos por
razones de espacio. Sin la herramienta psicoanalitica -como dispositivo
para el despliegue transferencial e instrumento de comprension tedrica
el guehacer psicoterapéutico quedaria relegado a un despliegue de
técnicas mas o menos integrables entre si, las que solo adquieren un
sentido terapéeutico s estan al servicio de propiciar lamentalizaciony €l
trabajo psiquico inherente a dichos procesos.
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el Esto toxico es retomado, por Jung en su periodo de relacionamiento con Freud, en términos de
“toxina psiquica’ productora de condiciones psicotizantes; por gjemplo en la esquizofrenia. Enla
carta que Freud le escribe a Jung en enero de 1907 (Caparrés, Tomo |1, Madrid, Espasa Calpe, 1997,
pags. 544-547; Carta 761) Freud le dice a Jung que paso por alto “la sexualidad’; explicitandole, asi,
gue lo toxico — en todo caso — para el aparato psiquico- esla sobreestimulacion sexual. Varios
psicoanalistas contemporaneos (v.gr. Ph. Greenacre) han destacado |os aspectos patogénicos de las
madres que sobreestimulan alos hijos, erotizandolos precozmente.

12l Ver Roazen, P.: “ Como Freud trabalhava’, S&o Paulo, Companhia das L etras, 1999.

3l Es interesante ver en el texto clasico del aleman Weygandt lo que él [lama psicosis toxicas que
incluyen el acoholismo, el morfinismo y el cocainismo (Cap. XIl1, pags. 555-624). La calificacion
de psicosis esta referida ala ruptura con larealidad cotidianay ala sintomatol ogia evidenciada:
delirios, alucinaciones, etc.

4] En nuestro articul o citado hablamos de la conformacion de un suj etobjeto de identificacion
primaria parareferirnos a éste espacio localizble afuera/adentro, adentro/afueray que incluye, bajo
lamima piel psiquica a por |0 menos dos personas.

151 Bion, W. R. : “Memoriasde futuro”, Madrid, Julian Y ébenes, 1995, pag. 769.

L6l Oury J.: “ Algunos problemastedricos de psicoter apia institucional” en Mannoni, M.
(Comp.): “Infancia alienada” , Madrid, Saltés, 1980, pag. 131.
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[ Ver Gonzalez Regadas E. M.: “Latransferencia delo psicético en los grupos

institucionales’, Montevideo, Revista de Psicoterapia Psicoanalitica, AUDEPP, 1992, T.111, N°4
A, pags. 423-437.

18] Freud, S.. “El Yoy el Ello” en Obras Completas, Tomo I, Madrid, Biblioteca Nueva, 1973,
pags. 2701- 2728.

18l Al decir de J. A. Badaracco: “Comunidad Terapéutica Psicoanalitica de estructura
multifamiliar”, Madrid, Tecni publicaciones, 1990, pag. 77
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